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Reisecheckliste
https://www.unaufschiebbar.de/reisetipps/packlisten/reisecheckliste/

Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

T­Shirts / Tops Amazon (w) Amazon (m)

1 Pulli Amazon (w) Amazon (m)

Unterwäsche Amazon (w) Amazon (m)

Socken Amazon (w) Amazon (m)

Badehose / Bikini Amazon (w) Amazon (m)

Kurze Hosen Amazon (w) Amazon (m)

Lange Hose Amazon (w) Amazon (m)

Jogginghose Amazon (w) Amazon (m)

https://www.unaufschiebbar.de/?p=28888&preview=true
https://www.unaufschiebbar.de/out/t-shirts-frauen
https://www.unaufschiebbar.de/out/t-shirts-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/pulli-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/pulli-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/unterwaesche-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/boxershorts-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/socken-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/socken-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/bikini
https://www.unaufschiebbar.de/out/badeshorts
https://www.unaufschiebbar.de/out/kurze-hose-Frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/kurze-hose-mann
https://www.unaufschiebbar.de/our/hose-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/hose-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/jogginghose-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/jogginghose-mann
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Schlafsachen Amazon (w) Amazon (m)

1 Regenjacke Amazon (w) Amazon (m)

Rasierer Amazon (w) Amazon (m)

Kondome entfällt Amazon (m)

Tampons / 
Menstruationstassen Amazon (w) entfällt

Sonnencreme Amazon
(w/m)

Zahnpasta Amazon
(w/m)

Zahnbürste Amazon
(w/m)

Reise­Duschgel Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/pyjama-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/pyjama-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/regenjacke-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/regenjacke-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/nassrasierer-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/nassrasierer-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/kondome
https://www.unaufschiebbar.de/out/tampons-mensturationstassen
https://www.unaufschiebbar.de/out/sonnencreme
https://www.unaufschiebbar.de/out/zahnpasta
https://www.unaufschiebbar.de/out/zahnbuerste
https://www.unaufschiebbar.de/out/reise-duschgel
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Kulturbeutel Amazon (w) Amazon (m)

Haarbürste Amazon
(w/m)

Reisedeo Amazon (w) Amazon (m)

Nagelpflege­Set Amazon
(w/m)

Kodan Amazon
(w/m)

Desinfektionsgel Amazon
(w/m)

Q­Tips Amazon
(w/m)

Zahnseide Amazon
(w/m)

Listerine Amazon
(w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/kulturbeutel-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/kulturbeutel-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/haarbuerste
https://www.unaufschiebbar.de/out/deo-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/deo-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/nagelpflege
https://www.unaufschiebbar.de/out/kodan
https://www.unaufschiebbar.de/out/desinfektionsgel
https://www.unaufschiebbar.de/out/q-tips
https://www.unaufschiebbar.de/out/zahnseide
https://www.unaufschiebbar.de/out/listerine-klein
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Reisehandtücher Amazon
(w/m)

Reise­Shampoo Amazon (w/m)

Seif bzw. 
Duschschwamm Amazon (w/m)

Reisewaschmittel Amazon
(w/m)

Ausreichend geimpft? div. Impfstoffe
Allgemeinmediziner 
oder beim 
Gesundheitsamt

Durchfall Perenterol Amazon (w/m)

Übelkeit bei der Reise Reisetabletten Amazon (w/m)

Sonnenbrand Body­Lotion Amazon (w/m)

Wundinfektionen OCTENISEPT Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/reisehandtuch
https://www.unaufschiebbar.de/out/reise-shampoo
https://www.unaufschiebbar.de/out/seifschwamm
https://www.unaufschiebbar.de/out/reisewaschmittel
https://www.unaufschiebbar.de/out/perenterol-forte-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/reisetabletten-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/body-lotion-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/octenisept-packlisten
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Mückenstiche Anti­Brumm 
Forte Amazon (w/m)

Magenschmerzen Buscopan Amazon (w/m)

kleine Verletzungen Erste­Hilfe­Set Amazon (w/m)

Schnupfen Nasenspray Amazon (w/m)

Kopfschmerzen Aspirin Amazon (w/m)

Fieber Paracetamol Amazon (w/m)

Blähungen / 
Völlegefühl Lefax Amazon (w/m)

Mückenstiche beim 
Schlafen Moskito­Netz Amazon (w/m)

iPhone Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/anti-brumm-forte-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/buscopan-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/erste-hilfe-set-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/nasenspray-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/aspirin-packliste
https://www.unaufschiebbar.de/out/paracetamol-packliste
https://www.unaufschiebbar.de/out/lefax-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/moskito-netz-packlisten
https://www.unaufschiebbar.de/out/iphone-mw
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Kopfhörer Amazon (w/m)

Reiseadapter Amazon (w/m)

Mehrfach­Steckdose Amazon (w/m)

Ladegeräte  

Reise­Laptop Amazon (w/m)

Laptop­Tasche Amazon (w/m)

Kindle E­Book Reader Amazon (w/m)

Go Pro Action Cam 
für Unterwasser­
Aufnahmen

Amazon (w/m)

Go Pro Speicherkarte Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/kopfhoerer-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/reiseadapter
https://www.unaufschiebbar.de/out/mehrfach-steckdose-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/reise-laptop-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/macbook-laptop-tasche-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/kindle-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/go-pro-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/speicherkarte-gopro
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Go Pro Drei­Wege­
Statitv Amazon (w/m)

Reisedrohne Amazon (w/m)

externe Festplatte Amazon (w/m)

Powerbank Amazon (w/m)

Flugzeug / Reise 
Pulli Amazon (w) Amazon (m)

Schlafmaske Amazon (w) Amazon (m)

Schal / Sarong Amazon (w) Amazon (m)

Reise­ / 
Kompressionssocken 
für den Flug

Amazon (w/m)

Handgepäckrucksack Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/go-pro-drei-wege-stativ-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/drohne
https://www.unaufschiebbar.de/out/externe-festplatte-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/powerbank-mw
https://www.unaufschiebbar.de/out/flugzeug-jacke-Frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/flugzeug-jacke-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/schlafmaske-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/schlafmaske-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/sarong-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/halstuch-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/kompressionssocken
https://www.unaufschiebbar.de/our/handgepaeckrucksack
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Zip­Beutel Amazon (w/m)

aufblasbares 
Nackenkissen Amazon (w/m)

Ohrstöpsel Amazon (w/m)

Schnorchelset Amazon (w/m)

Kreditkarte mit der 
du kostenlos Bargeld 
im Ausland abheben 
kannst

DKB Cash 
Kreditkarte

Bargeld  

Flugtickets Skyscanner 
(w/m)

Impfpass Gibt es beim 
Gesundheitsamt

Unterlagen deiner 
Auslands­ 
Krankenversicherung

Hanse Merkur

https://www.unaufschiebbar.de/out/zip-beutel
https://www.unaufschiebbar.de/out/nackenkissen
https://www.unaufschiebbar.de/out/ohropax
https://www.unaufschiebbar.de/out/schnorchelset-wm
https://www.unaufschiebbar.de/out/dkb-packliste
https://www.unaufschiebbar.de/out/skyscanner
https://www.unaufschiebbar.de/out/hanse-merkur-packliste
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Visum Visabox (w/m)

Reisepass  

internationaler 
Führerschein  

Kopien der 
wichtigsten 
Unterlagen

 

Buchungsbestätigung 
von deinem Hotel Booking

Reise Portemonnaie Amazon (w/m)

Strand Safe Amazon (w/m)

Reiseführer
Reiseführer 
anschauen 
(w/m)

Wasserdichte Beutel 
für Unterlagen Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/visabox-packliste
https://www.unaufschiebbar.de/out/booking
https://www.unaufschiebbar.de/out/reise-portemonnaie
https://www.unaufschiebbar.de/out/strand-safe
https://www.unaufschiebbar.de/out/reisefuehrer
https://www.unaufschiebbar.de/out/wasserdichte-beutel
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Angelschein, 
Tauchnachweis / 
Segelschein

 

Mietwagenunterlagen  

Adressliste für 
Postkarten  

Osprey Farpoint 70 Amazon (w/m)

Osprey Farpoint 55 Amazon (w/m)

Regenschutz für den 
Backpacker Rucksack Amazon (w/m)

Reisekoffer Amazon (w/m)

Drybag Amazon (w/m)

Packwürfel Amazon (w/m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/osprey-farpoint-70-packliste
https://www.unaufschiebbar.de/out/osprey-farpoint-55-packliste
https://www.unaufschiebbar.de/out/backpacker-regenschutz
https://www.unaufschiebbar.de/out/reisekoffer-wm
https://www.unaufschiebbar.de/out/drybag-wm
https://www.unaufschiebbar.de/out/packwuerfel
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Eingepackt? Kleidungsstück Wo für Frauen 
kaufen?

Wo für Männer 
kaufen? Unverzichtbar?

Flip Flops Amazon (w) Amazon (m)

Bequeme Sneakers Amazon (w) Amazon (m)

Wanderschuhe Amazon (w) Amazon (m)

https://www.unaufschiebbar.de/out/flip-flops-frauen
https://www.unaufschiebbar.de/out/flip-flops-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/sneakers-frau
https://www.unaufschiebbar.de/out/sneakers-mann
https://www.unaufschiebbar.de/out/wanderschuhe-frau
https://www.amazon.de/gp/search?ie=UTF8&tag=un14-21&linkCode=ur2&linkId=874ba52adb3fbafb44ab626e3468e9db&camp=1638&creative=6742&index=shoes&keywords=Wanderschuhe%20mann

