
Kofferpackliste
https://www.unaufschiebbar.de/reisetipps/packlisten/kofferpackliste/

Kleidung

Eingepackt? Kleidungsstück

Wo für Frauen 

kaufen?

Wo für Männer 

kaufen?
☐

 T-Shirts / Sweatshirts Amazon(w) Amazon(m)

☐

Badehose / Bikini Amazon(w) Amazon(m)

☐

1 lange Hose Amazon(w) Amazon(m)

☐

Unterwäsche Amazon(w) Amazon(m)

☐

Socken Amazon(w) Amazon(m)

☐

Schlafsachen Amazon(w) Amazon(m)

☐

Jogginghose Amazon(w) Amazon(m)

☐

Kurze Hosen Amazon(w) Amazon(m)

☐

1 Regenjacke Amazon(w) Amazon(m)

☐

1 Pulli Amazon(w) Amazon(m)

☐

Flip Flops Amazon(w) Amazon(m)

☐

Bequeme Sneakers Amazon(w) Amazon(m)

☐

ggfs. Wanderschuhe Amazon(w) Amazon(m)



Drogerie-Artikel

Eingepackt? Drogerie-Artikel Wo für Frauen kauWo für Männer kaufen?
Amazon Amazon

(w) (m)
Amazon Amazon

(w) (m)
Amazon Amazon

(w) (m)
Amazon

(m)
Amazon

(w)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)

☐☐ Reise-Shampoo

☐☐ Seif bzw. Duschschwamm

☐☐ Listerine

☐☐ Reise-Duschgel

☐☐ Zahnbürste

☐☐ Zahnseide

☐☐ Q-Tips

☐☐ Zahnpasta

☐☐ Reisewaschmittel

☐☐ Reisehandtücher

☐☐ Kodan

☐☐ Desinfektionsgel

☐☐ Haarbürste

☐☐ Nagelpflege

entfällt

☐☐ Tampons / Menstruationstassen entfällt

☐☐ Sonnencreme

☐☐ Reisedeo

☐☐ Kondome

☐☐ Kulturbeutel

☐☐ Rasierer



Reiseapotheke

Eingepackt? Symptom Was helfen kann Wo kann man es kaufen?
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)

Ausreichend geimpft? div. Impfstoffe Allgemeinmediziner oder bei
☐☐ 

☐☐ Mückenstiche Anti-Brumm Forte

☐☐ Mückenstiche beim Schlafen Moskito-Netz

☐☐ Blähungen / Völlegefühl Lefax

☐☐ Wundinfektionen OCTENISEPT

☐☐ Kopfschmerzen Aspirin

☐☐ Fieber Paracetamol

☐☐ Schnupfen Nasenspray

☐☐ Sonnenbrand Body-Lotion

☐☐ Magenschmerzen Buscopan

☐☐ kleine Verletzungen Erste-Hilfe-Set

☐☐ Durchfall Perenterol

☐☐ Übelkeit bei der Reise Reisetabletten



Finanzen, Unterlagen + Dokumente

Eingepackt? Finanzen & wichtige Unterlagen Wo gibt es das / mehr Infos
☐ Kreditkarte mit der du kostenlos 

Bargeld auf abheben kannst DKB Cash Kreditkarte

☐

Bargeld
Skyscanner

(w/m)
☐

internationaler Führerschein

☐

Impfpass gibt es beim Gesundheitsamt
☐ Unterlagen deiner 

Auslandskrankenversicherung Hanse Merkur

☐ Buchungsbestätigung von deinem 

Hotel Booking

☐

Kopien der wichtigsten Unterlagen
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
☐

Reisepass
Visabox

(w/m)
Reiseführer anschauen

(w/m)
Amazon

(w/m)

☐ Angelschein, Tauchnachweis / 

Segelschein
☐

Mietwagenunterlagen
☐

Adressliste für Postkarten

☐☐ Reiseführer

☐☐ Wasserdichte Beutel für Unterlagen

☐☐ Strand Safe

☐☐ Visum

☐☐ Flugtickets

☐☐ Reise Portemonnaie



Elektronik

Eingepackt? Elektronische-Produkte Wo für Frauen kauWo für Männer kaufen?
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)

Ladegeräte

Sonstiges

Eingepackt? Sonstiges Wo für Frauen kauWo für Männer kaufen?
☐

Flugzeug / Reise Pulli Amazon(w) Amazon(m)

☐

Schlafmaske Amazon(w) Amazon(m)

☐

Schal / Sarong Amazon(w) Amazon(m)

Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)
Amazon

(w/m)☐☐ Schnorchelset

☐☐ 

☐☐ aufblasbares Nackenkissen

☐☐ Ohrstöpsel

☐☐ Handgepäckrucksack

☐☐ Zip-Beutel

☐☐ Reiseadapter

☐☐ 

Reise- / Kompressionssocken für den 

Flug

☐☐ Powerbank

☐☐ Mehrfach-Steckdose

☐☐ Kopfhörer

☐☐ iPhone

☐☐ Reisedrohne

☐☐ externe Festplatte

☐☐ Go Pro Speicherkarte

☐☐ Go Pro Drei-Wege-Statitv

☐☐ Kindle E-Book Reader

☐☐ 

Go Pro Action Cam für Unterwasser-

Aufnahmen

☐☐ Reise-Laptop

☐☐ Laptop-Tasche


